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Ultraschalluntersuchung der unteren Wirbelsaule

Wahrend der Entwicklung des Embryos im Mutterleib kann es aus unterschiedlichen Griinden zu Fehl-
bildungen der Wirbelsdule und des Riickenmarks kommen. Die ausreichende Versorgung des Embryos mit

Folsaure wird u.a. als ein wichtiger Faktor fiir die regelrechte Entwicklung des Wirbelkanals angenommen.

Die Variationsbreite der Fehlbil-
dungen der Wirbelsdule (Dysra-
phie) und begleitender Nerven-
strukturen reicht vom sog. ,offenen
Ricken' (Spina bifida) als Maxi-
malvariante der Fehlbildung bis
hin zu banalen Hautveranderun-
gen in der Korpermittellinie iiber
der Wirbelsdule. Eine Fehlbildung
muss von auBen nicht primér er-
kennbar sein. Eine dariiber liegen-
de Hautverdnderung kann diese
Fehlbildung jedoch verraten. Sol-
che Hautverdnderungen kénnen
Hautanhangsel, Fettgeschwiilste,
Haarbiischel mit einem Muttermal
oder kleine Blutschwdmmchen
sein. Besonders wachsam sollte
man bei Hautgriibchen tber der
Lendenwirbelsdule und dem
Kreuzbein sein, welche eine Ver-
bindung von der Kérperoberflache
zum Wirbelkanal anzeigen kon-
nen. Uber einen solchen Gang kén-
nen Infektionen von aulen nach
innen zu den Riickenmarkshduten
getragen werden. Man spricht hier-
bei von einer sogenannten okkul-
ten (verborgenen) Dysraphie.

Sonstige
uber das Hautniveau hervor und
werden bereits klinisch erkannt. Es
handelt sich hierbei um Meningo-

Fehlbildungen treten
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zelen oder Menigomyelozelen, d.h.
sackartig vorgewdlbte Anteile des
Riickenmarks und der Riicken-

bensmonaten noch nicht verkné-
chert sind. Bei &lteren Sauglingen
werden die Schallbedingungen

W Abb. 1: Ultraschalluntersuchung der Wirbelsdule. Lagerung des Scuglings in Bauchlage
auf gewdlbter Unterlage (abgedeckte Schaumstoffrolle)

markshdute. Durch die Ultra-
schalluntersuchung kann die ana-
tomische Zuordnung der Zele zur
Wirbelsdule und den dariiber und
darunter gelegenen Strukturen er-
folgen. Weitere Untersuchungen
mit der Magnetresonanztomogra-
phie sind dann notwendig.

Die Ultraschalluntersuchung der
Wirbelsaule ist moglich, weil die
Wirbelbdgen, welche den Riicken-
markskanal hinten umschlieBen,
beim Saugling in den ersten Le-

durch zunehmende Verkndche-

rung der Wirbelsdule dann
schlechter. Die Ultraschallwellen
kénnen dann die knéchernen Wir-
belbégen nicht mehr durchdrin-
gen. Die Ultraschalluntersuchung
muss also moglichst im ersten Le-
benshalbjahr durchgefiihrt werden

(Abb.1).

Was ist normal?

Sonographisch ldsst sich der ge-
samte Wirbelkanal mit dem Ruk-
kenmark und dem umbhiillenden
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n Abb. 2: Normale sonographische Abbildung der unteren Wirbelsdule im Panoramabild-

verfahren.

B Abb. 3: Dermalsinus (gangartige Verbindung zwischen Haut und Wirbelkanal) als
echoarmer dunkler Strang vom Hautniveau am oberer Bildrand nach unten zum
Wirbelkanal verlaufend.

Duralsack (das Riickenmark um-
hillende Haut) darstellen (Abb.2).
Mit Altersvariationen sollte das En-
de des Riickenmarks in Hohe der
ersten beiden Lendenwirbelkdrper
liegen, der Duralsack endet unge-
fahr in Hohe des ersten Kreuz-
beinwirbels. Durch Atmung und
Puls schwingen die Nervenfasern
im Duralsack und sinken durch
Schwerkraft nach vorne bei in
Bauchlage liegendem Kind. Vom
Ende des Riickenmarks zieht ein
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bindegewebiger Strang (Filum ter-
minale) in Verlangerung des Riik-
kenmarks fuBwarts in den Kreuz-
beinkanal. Das Riickenmark ist im
transversalen Bild rundlich bis oval
geformt und ist seitlich von Ner-
venfasern umgeben. Im Langs-
schnitt endet das Riickenmark
spitz nach unten.

Was ist bei Fehlbildungen
erkennbar?
Im Fall einer Dysraphie kénnen der

Austritt des Riickenmarks bis oder
iiber das Hautniveau erkannt wer-
den und die Binnenstrukturen ei-
ner sog. Zele definiert werden. Die
Zelen konnen nur aus Riicken-
markshauten bestehen (Meningo-
zele), aber auch Anteile des Riik-
kenmarks beinhalten (Meningo-
myelozelen). Bei okkulten Dysra-
phien werden Fehlbildungs- oder
Fettgeschwiilste (Lipome) erkannt.
Diese kdnnen zu einem Anheften
des Riickenmarks oder des Filum
fiihren.  Mit dem
Wachstum des Kindes entstehen
Traktions- und Zugkréfte, welche
dann Nervenldsionen mit Lah-

terminale

mungen verursachen konnen.
Auch nach Operationen kann in
der Sonographie ein Wiederanhef-
ten des Filum durch Vernarbung
erkannt werden. In Relation zu den
Wirbelkorpern kann die Hohe des
Riickenmarkendes und des Dural-
sacks bestimmt werden. Anlage-
storungen des Wirbelkanals und
des Riickenmarks sind in der Ultra-
schalluntersuchung erkennbar. Ei-
ne gangartige Verbindung von der
Haut bis zum Spinalkanal, ein sog.
Dermalsinus ist sonographisch gut

darstellbar (Abb.3).

Ist eine weitere Bildgebung
notwendig?

Die Spinalsonographie ist bei Kin-
derradiologen eine so gut etablier-
te Methode, dass sie den Aus-
schluss einer Fehlbildung bei neu-
rologisch unauffalligen Kindern si-
cher ermdglicht. Eine weitere Bild-
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gebung ist dann nicht mehr not-
wendig.

Wenn sich bereits klinisch oder
aber erst durch die Ultraschall-
untersuchung eine Fehlbildung
zeigt, muss eine weitere Bildge-
bung mit der Magnetresonanzto-
mographie (MRT) erfolgen. In der
MRT kénnen dann auch sehr kom-
plexe anatomische Zusammen-
hénge dargestellt und eine even-
tuell notwendige Behandlung fest-
gelegt werden.

Fazit

Studien der letzten 20 Jahre haben
die groRe Bedeutung der Spinalso-
nographie fiir die Erkennung von
Fehlbildungen des Ruckenmarks,
der Riickenmarkshdute und des
Spinalkanales aufzeigen konnen.
Des weiteren ist die Spinalsono-
graphie als ,Screeninguntersu-
chung' bei suspekten Hautveran-
derungen tiber der Wirbelsaule die
Methode der Wahl um Fehlbildun-
gen auszuschlieBen. Eine weitere
Bildgebung ist in der Regel dann
nicht mehr notwendig. Bei vorhan-
denen Fehlbildungen kann die
weitere Diagnostik aufgrund des
bestehenden Ultraschallbefundes
geplant werden.

OA Dr. med. Jens Peter Schenk
Abteilung Pédiatrische Radiologie
Universitdtsklinik Heidelberg
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